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Tôi vô cùng tâm đắc câu nói của Nguyễn Lê Thục Vi: “Nếu gia vị làm nên 1 món ăn ngon thì tình yêu thương làm nên cuộc sống ý nghĩa.” Và phải chăng chỉ có những điều ngọt ngào mới làm nên yêu thương? Con người sinh ra với trái tim cần được lấp đầy, chính tình yêu thương- tình cảm sẻ chia, thấu hiểu, thân ái là nguồn suối bồi đắp cho điều ấy. “Những điều ngọt ngào” là những hành động dịu dàng, những lời nói an ủi, giãi bày của người khác khiến ta cảm thấy vui vẻ, hạnh phúc. “Phải chăng chỉ có những điều ngọt ngào mới làm nên yêu thương?” là 1 lời tự vấn gợi nhiều suy ngẫm về cách biểu lộ của lòng thương yêu. Ai mà chẳng mong muốn được sống trong vòng tay hòa ái, chở che bởi con người ta vốn sợ nỗi cô độc. Sâu xa hơn, ta khát khao được nghe những lời có cánh, được cảm thông và động viên. Sự ngọt ngào đến từ 1 lời tán dương, từ 1 câu cổ vũ hay từ mỗi cái ôm, mỗi bờ vai cho ta tựa vào…Chúng chính là liều thuốc tinh thần quý giá xoa dịu hồn ta, truyền cho ta động lực, cảm hứng sống lẫn dạt dào hạnh phúc. Ta cũng được nếm trải vị ngọt ngào của tình thương khi đến với “Quán cơm 2,000 đồng bao no giữa Sài Gòn”. Hay “Nồi súp yêu thương” dành tặng những ai kém may mắn, đói nghèo giữa cái căng thẳng của dịch bệnh COVID-19. Hành động san sẻ của họ thật ngọt ngào bởi đã sưởi ấm, cứu đói bao con người… Song không phải lúc nào “những điều ngọt ngào mới làm nên yêu thương”. Bởi lẽ trái tim sẽ sinh thói hư tật xấu, trở nên yếu đuối, ỷ lại nếu thiếu đi sự nghiêm khắc, thái độ cứng rắn và thành thật của mọi người xung quanh. “Cha mẹ thương thì cho roi cho vọt”. Người ta thương mình thì góp ý thật tâm. Dù đôi lúc khiến ta chạnh lòng đấy nhưng đó lại mới là tình cảm chân thành. Có những kẻ lạm dụng lời ngon tiếng ngọt để lấy lòng làm vui, hòng chuộc lợi, giả tạo nịnh hót khiến người khác ảo tưởng…Chỉ có yêu thương mới gieo mầm hạnh phúc! Và “Bàn tay trao hoa hồng bao giờ cũng vấn vương mùi hương”. Hãy cứ yêu thương, đối xử chan hòa, tích cực thiện nguyện, nối vòng tay lớn với nhân loại- bằng sợi chỉ đỏ của tình tương thân tương ái!
